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Kur§un (Pb), M.O. 6500'den beri insanlar

tarafindan kullanilan ilk metallerden biridir.
Simyacilar kursunun en eski metal ve satiirn gezegeni
ile iligkili olduguna inanmaktaydilar. Roma
imparatorlarinin simgelerini tastyan kursun pipolat,
yapilan kazilarda ortaya ¢ikartlmisur. Ayrica Musa'ya
indirilen ikinci kitap olan Exodus'ta da kursundan
bahsedilmektedir. Kursunu ¢émlek sirlamas: icin de
kullanan eski Misir krallari zamanindan kalan kursun
borulart Mistr'da bulunmustur.

Kursun, yerbilimcilerin 6nemli inceleme konusudur.
Dogada kursun nadir olarak olugmaktadur.
Yerkabugunun sadece %0.0013"ind olugturmasina
ragmen kolay elde edildigi ve saflagtirildigs icin nadir
element olarak nitelendirilmez. Genel olarak
Galenitten (PbS) kizdirma metodu ile elde edilir.
Anglesit (PbSO,), Serusit (PbCo,) ve Minim (Pb,O,)
diger yaygin kursun mineralleridir. Antimon veya
diger bazi metallerin cklenmesiyle
guclendiriimektedir. Kursun dinyadaki tiim
endiistriyel metaller icinde en yiiksek geri donigim
oranina sahip elementtir.
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Kursun, kolay sslenebilen, yaygin bir metal olmas: ve
ergime derecesinin dasikligii (327.5°C) nedeniyle is
yasaminda gok yaygin olarak kullamihr. 550°C'nin
Ustinde buharlasir ve vogunlasmus kursun oksit
partikiilleri olarak yayihr. Kursun yagantimizda pek
¢ok alanda kullanim yeri elde etmistir. Bunlar:

*Kursun metali ve oksidi pillerde,

*Petroldeki vuruntuyu Onleyici olarak kullanilan
PbEt, cldesinde,

*X-ray cihazlan ve nitkleer reaktorlerin cevresinde
radyasyon kalkan olarak,

*Kristal cam Gretiminde,

* Kablolanin kaplanmasinda,

* Asindiric sivilarin saklanacag kaplann yapuninda,
*Renksiz lensletin yapuminda (yliksek kirtlma indisine
sahiptir),

*Su tasinmasi igin kullamlan borulann yapminda
kullantlmaktadur,

*Inyaat malzemeleri ve seramiklerin sirlanmasinda,
*Kursun arsenat gibi kursun tuzlan, béeek ilact
imalaunda (ancak yerine daha az zararh organik
bilesikler kullanildigr ig¢in kullanim1 giderck
azalmaktadir).

Insan ve Toplum Saghg Yéniinden Kursun
Zchirlenmesi

Kursun yukarida belirtildigi gibi yaygin kullamm
alanlar bulsa da insan ve tophum saghgim ciddi sekilde
tchdit ermektedir. Kursunun viicuda girigini ve
vicutta doénisiminid incelemek, kursun
zehirlenmesinin  kaynagint bulmak, 6nlemek ve
tedavisi  igin izotopik tcknikler kullarulmaktadis.
Kursun zehirlenmesi tayinindeki diger teknik,
verilerin kullanildigt ¢ocuklarin kan kursun
degetlerinin  tahminsel modellemesidir. Devaml
viksek kursun konsantrasyonuna maruz kalan
gocuklarda ciddi kalict zihinsel, davramgsal ve
psikolojik problemler meydana gelmektedir.
Amerika'da kurgunun  kullaniminin - azaltilmasiyla
(Orn. kursun bazli boya, kursunlu benzin, kursun
borular ve yapistirici/lehim malzemeleri) kurgundan
zehitlenen g¢ocuklarin orami %80'den %2.2've
diigmiistiir. Ancak durumun 6zellikle sehirde yagayan
ve sosyo-ckonomik agidan dusiik alanlarda yasayan
¢ocuklarda kandaki kursun seviyeleri giivenli
siutlarin (10 mikrogram/dl) yukarisindadir. Bu genel
orana karsthk sehirde yagayan cocuklarin %15'inin

kan kutsun seviyeleri gtivenlik stmrimn yukansindadir
ve butun ¢abalara ragmen Amerika'da halen
400.000'in Gzerinde 1-5 yag arasi g¢ocuk kursun
zehirlenmesine maruz kalmaktadir.

Ulkemizde ise kursun bilesikleri, giintimiizde
gereksimimle birlikte kullanimt maalesef giderek
artmakradir. Kursun zchirlenmesi (plumbism)
6zellikle kurgun kullanilan endastri dallarinin yogun
oldugu kentlerde goriilmektedir. Zehirlenme akut
veya kronik olabilmektedir. Akut zchitlenmeler, kisa
sirede yuksek dozda kurgunla kargilagiimasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Kronik zehirlenmeler daha uzun
sirede olusan vakalardir. Yayginlig: nedeniyle, kirsal
bélgede yasayanlar bile su ve besinletle giinde birkag
yiz mikrogram kursun almaktadirlar, Kentlerde buna
endustriyel auklar ve mototlu araglarin egzozlar da
eklenmekte ve meslek geregi kursunla iliskisi
bulunmayanlarda bile, kandaki kursun dizeyi,
normalin Gst siurina yaklagmaktadir.

Sosyal Sigortalar Kurumu'nun istatistiklerine gore
meslek hastabklart arasinda kursun zehirlenmesi ilk
siradadit. Kurgunun cevre lizerindcki etkiletinin
arasturddify galismalar, trafik yogunlugu bulunan
bélgelerdeki insan, gevre ve besin kaynaklarinin
yogun kirlenme tehdidi altnda bulundugunu géster-
mektedir.

Diinyada her yil 2.5 milyon kisinin tatiin nedeni ile
olusan hastabklardan Glmesinde kutsunun da etkisi
bulunmaktadir. Clinkii sigara bagimsiz bir risk
faktGri olarak hem erkcklerde, hem de kadinlarda kan
kursun duzeylerini etkilemektedir. Kutgun birgok
istenmeyen etkiye neden olmakradir:

-
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*Hemoglobin ve anemi biyosentezine zarar
vermektedir.

*[Can basincinun yitkselmesine neden olmaktadit,
*Bobreklere zarar vermektedir.

*Cocuk dustirmeye neden olmaktadir.

*Sinir sistemine zarar vermektedi.

*Beynin zarar gérmesine neden olmaktadir.
*Erkeklerde spermlere zarar vermektedir.
*Cocuklarin 8grenme kabiliyetlerini azaltmaktadir.
*Cocuklarda agresiflik, hiperaktivite gibi davrams
bozukluklarina neden olmaktadis.

*Fetusa girebildiginden dogmamss bebeklerin beyin

ve sinir sistemlerine zarar verebilmektedir.

Kursun dogal olarak, bircok sekilde, o&zellikle
solunum ve sindirim yolu ile ainmaktadir. Cilt yoluyla
bulasma ise yalniz organik bilesiklerle olmaktadir. En
onemli alinma ekl solunum yoludur. Kursun, buhar
ve dumammn solunmasiyla, akcigerler aracilifiyla
kana karistir. Hava ve su, insanlar icin devamlt bir
kursun kaynagidir. Gidalarin 6nde gelen metalik
kirleticilerinden biri kursun olup, konserve gidalarla
beslenme wvicuda alinan kursunun onemli bir
kaynagim olugturmakradir. Sindirim yoluyla alinan
kursunun onda biri kana kansmakra, kalanm digk ile
atilmaktadir, Saglikh bir kisinin besinlerle giinde 200
mg kadar kursun aldign belirtiimektedir.

Kursunun bir baska kaynagi da duvar bovalandir.
Gunimuzde kullamilan bazi duvar bovalan yiksek
mikrarda kursun igcermekte (sillyen ve ustiibeg
kursundan zengin astar boyalar olup, kursun oramu
kuru agichklariun %50'sini olusturabilir), bu tir
boyalarla boyanmus evlerde olusan tozlar, ortalama
750-11.000 microgram/g kursun icerikleri ile
Szellikle cocuklar icin 6nemh miktarda kutrsun
alimia aracilik edebilmektedir.

Akut zehirlenmede, suda eriyen veya ¢abuk emilen
kursun bilesiklerinin agiz yoluyla ya da enjeksiyonla
alinmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Kursun zehirlen-
mesinde genellikle ik yakinma giddetli ve kolik
niteliginde karnn agnisidir. Sindirim sistemi, merkezi
sinir sistermi bozukluklart ve anemi en O6nemli
bulgulardt.

Kronik zehirlenmede erken belirtiler istahsizlik, kilo
kaybi, kabizhik veya ishal, irritabilite, kusma, halsizlik,
bas agns:, agizda metalik tat, dis etlerinde kursun
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gizgileri, becerilerin bozulmas: ve anemidir. Geg
belirtiler araliklt kusma, irritabilite, sinirlilik,
inkoordinasyon, eklem ve karn agrilan (kursun
koligi), ekstremitelerde duyu bozukluklar, el durug
bozukluklar ve ayak kaslarinda kasdmalardir. Yavag
ilerleyen bobrek hastalifn, atrofik bdbrek,
hipertansiyon ve gut bulunan bir hastada mutaka
kursun zehirlenmesi dustnilmelidir,

Kurgunlu Benzin Tiketimi ve Kursunun Etkileri
Diinyarun ¢ogu tllkesinde mototlu tagittarda benzin,

gibi yakrtlar
kullanidmaktadir. Yapian arastirmalarda benzinin

motorin, LPG, dogal gaz

%72'sinin  gelismis ulkelerde titketildigl ortaya
¢ikmustir. Kimi tlkelerde, cevre ve besin kaynaklan
kitliliginde en 6nemli etkenlerden birisi kursunlu
benzindir. ABD'de benzin tretiminde kullanilan
kursun miktart 1976-1980 yillaninda yandan fazla
azalulmis (0.35 g/L dizeylerinden 0.15 g/L'ye
indirlmistir) ve buna paralel olarak ortalama kan
kursun diizeyi ayn: dénemde 14.6 microgram/dL'den
9.2 microgram/dL'ye inmigtir. Almanya, Isves ve
Japonya gibi ulkelerde de alinan onlemlerle miktar
0.15 g/L"ye diistiriilmiistiir. Ulkemizde halen benzine
katlan kursun miktar, ortalama olarak stper
benzinde 0.55 g/L 'dit. Bu miktar bazen 0.84 g/L 'ye
kadar ctkmaktadir,

Sehirigi alanlarda kursunun yegane kaynagi normal ve
siper benzinlerdir. Kursun kitliligine en fazla maruz
kalan kisiler; gocuklar, trafik polisleri, turnikelerde
¢abisan personeller, petrol istasyonlarinda galisanlar,
trafiin yogun oldugu cadde ve geciderde ¢alisanlar,
garajlarda ¢aliganlardir.

Tiitkiye'de otomobillerde siper benzin, kursunsuz
benzin ve esdegeri LPG ikedmi incelendi@ zaman
kursunlu benzin (siiper benzin) tiketiminde 2001
yilindan itibaren Onemli duslslerin oldugu
gorilmektedir. Son yllarda normal ve siper benzinin
verini LPG almustr. 2003 yih verileri incelendiginde
benzin ve benzine egdeger LPG kullanim
dagiliminda, siiper benzinin %25, LPG'nin %36 ve
kursunsuz benzinin %39 paya sahip oldugu
goriilmektedir. Bunun anlami, kutsunlu benzin
kullanimu azalmakla birlikte hala Gnemli miktarda
kursunlu benzine bagimli ara¢ bulunmaktadur.



Atmosferdeki kursunun en buyilk kaynagi kursunlu
benzinlerdir. Geligmekte olan llkelerde sehir ici
bélgelerde atmosferdeki kursun wve kursun
bilesiklerinin % 90"t kursunlu benzinle ¢alisan
motorlu tasitlardan ileri gelmektedir. 1910 yilinda
ABDdc atmosferdeki kursunun ana kaynagini
boyalar olusturuyordu. Kursunun saglk uzerine
verdigl zaratlar anlasithnea 1940'L yillardan itibaren
boyalara kursun kaulmasi terk edilmeye baglanmistir.
Ozellikle 1950'li yillardan itibaren A.B.D.'de kursunlu
benzinlerden atmosfere atilan kurgun miktart artmaya
baglamusur. 1960 ile 1985 yillar1 arasinda kursuniu
benzinlerden atmosfere atilan kursun malksimum
seviyeye ulagmistir,

Turkiye'de 1993 Temmuz ayindan sonra tretilen ve
ithal edilen motorlu tagitlarda kursunsuz benzin
kullamilmasina baglanmstur.

Tirkiye genelinde 2003 yili verilerine gére benzinli
araglardan atmosfere atlan kursun miktan yaklasik
olarak 230,000 kg/yiddir. Sehir ici bolgelerde kursun
partikillerinin ana kaynag, siper benzin kullanan
otomobillerdir. Eger hemen katkih kursunsuz benzin
kullandmaya baglanirsa atmosfere atillacak kursun
miktar1 38.100kg/yil'a diigecekdr. Yani atmosfere
attlan kursun miktar: 6.1 kat azalacaktr.

Pb(C,H,), formilundeki tetractilkursun bilesigi hala
petroliin bazi derecelerinde benzinde oktan sayisi
ayarlamak icin kullamilmaktadir. Tetractilkursun,
belirli oranda benzine kanldiginda motordaki vuruntu
sayisini etkin bir sckilde ayarlayabilmektedir. Motorda
benzinin dizenli yanmasmi bagarh bir sckilde
saglayan tctraetilkursunun insan sagh@n acisindan
olumsuz bir etkisi vardir. Tetraetilkursunun
aynismasindan agifa ¢ikan kursun, yanma gazlati ile
birlikte havaya atlmakta ve zehirli oldugu igin hava
kirbligine neden olmaktadir. Bu nedenle, geligmis
ulkclerde kursunlu bilesikler aruk benzine
katilmamaktadir. Ulkemizde kursunlu benzin
tiketimi heniliz yasaklanmamis ancak kursunsuz
benzin kullanimt her gecen gin artmaktadir.
Kursunlu benzin kullanimindan  vazgecilmesinin
baska bir nedeni daha vardir. Insanoglu, icinde
vasadift cevreyi daha az kirletmenin yollarini
aramaktacir. Trafifin yarattigy hava kitlilifini en az
diizeye indirmek igin uzun yillar stiren aragtirmalarin

sonucunda, bir ¢6zim bulunmus ve yaygin olarak
kullamimaya baglamisur. C6zim, motorda yetersiz
yanma nedeniyle olusan karbonmonoksit ve azot
oksitlerinin havaya verllmeden Once zararsiz hale
donasturtlmesi igin, yanma gazlannin ozel bir
katalizbr tzerinden gecirilmesini SngSrmekeedir.
Geligmis Glkelerde tretilen otomobillerde zorunlu
olarak bulunan bu katalizdr, kursun tarafindan hemen
etkisiz duruma getirildigi icin, bu tir arag
motorlarinda kursunsuz benzin kullanilmast

gerekmektedir.

Sonsdz

Kursun zehitlenmesi tim toplumu ctkilemekte ve
cesitll saglk problemlerine yol a¢maktadir. Cevreyi
etkileyen kursun kaynaklarimn ortadan kaldirilmast,
en azindan kontrol aluna alinmast temel hedef
olmalidir.

Yurdumuzda ¢alismalar, trafik yogunlugunun
bulundugu bélgelerdeki insan, cevre ve besin
kaynaklarinin yogun kitlenme tehdidi altunda
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle yurdumuzda
da kursunsuz benzin titketimi yayginlastirilmalidir,

Bu konuda radyo ve televizyon kurum-kuruluslarina
6nemli gérevier dismekte olup kursunsuz benzin ve
katkili kursunsuz benzin konusunda cgitici
programlar yapilmali ve halk bilinglendirilmelidir.
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“Urban Lead Poisoning and Medical Geology: An Unfinished
Story” GSA Today.
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